A
TSV NORDHAUSE

Turn- und Sportverein 1907 e.

WELLNESSMASSAGE
VOR ORT (15 MIN.5-€)

- o 8 ALOEVERA BERATERIN
FunctlonuITrulnlng. A \0RORT
Aerobic ,,Just for fu B T
Faszientraining, Rund um den Ball
Brainkinetice, Indian Balances...

Kosten: 35.- (Mitglieder), 45 € (Nichtmitglieder) inklusive Mittagessen,
Welcomepackage und Kurzvortrag .Erstversorgung bei Sportverletzungen
und Vermeidungsstrategien®. Mehr Infos unter www.tsv-nordhausen.de.
Anmeldung bis 25. Februar per Mail an fitnesstag@tsv-nordhausen.de
Wir freuen uns auf euch! Auch Mdnner sind herzlich willkommen!

Ainderungen vorbehalfent .




