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Anmeldung ?v —gpr=y Bewegungstreff
kostenfrei im Freien

L

,,Bewgungstreff im Freien”
im Rathauspark

Was: ein ca. 30-minutiges Bewegungsprogramm
Wann: dienstags um 10.30 Uhr, unabhingig von Witterung,
das ganze Jahr Uber

Wo: im Rathauspark im Ortskern von Nordheim

Wer: Jeder darf mitmachen, der SpalR an Bewegung hat

Die Bewegungsbegleiter:
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v.L.n.r. Ayfer Orter Breuninger, Silvia Neubig, Rose Brixner, Petra Eberwein, Jana Rether

Einfach vorbeikommen und mitmachen.
Im Vordergrund stehen SpaR am Bewegen und Geselligkeit.
Die Bewegungsbegleiter freuen sich auf Sie!!l

Bewegungstreffs im Freien sind eine Initiative der Kommune I
in Kooperation mit dem Gesundheitsamt des Landkreises.
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